
 

Protection solaire 

 

 

1.  Mettez-vous à l’ombre : sous un arbre ou un parasol.
2.  Appliquez une crème solaire.
3.  Mettez un chapeau de soleil pour protéger les yeux, le visage et le cou.
4.  Mettez des lunettes de soleil pour protéger les yeux.
5.  Mettez un t-shirt à manches longues et un pantalon long pour protéger 

la peau.
6.  Evitez les bains de soleil entre 11 heures et 16 heures.

C’est l’été ! Tu trouves les instructions suivantes pour te protéger 
contre le soleil.
Lis le document et remplis le tableau. Attention, il y a deux dessins 
de trop.
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